Spitali/Ambulanca:

Info sqHNO31

Operacioni
i murit ndarés té hundeés
(Operacioni i septumit té hundés)

Ju lutemi ta lexoni dhe ta plotésoni kété fleté pérpara bisedés sqaruese me mjekun!

E dashura paciente, i dashuri pacient, té dashur prindér,

muri ndarés i hundés (septumi i hundés), i cili né pjesén e pérparme pérbéhet nga kartilagoja dhe
né pjesén e pasme nga fleta kockore, mbulohet nga mukoza dhe e ndan né dy gjysma hapésirén e
hundés (hapésira kryesore e hundés; shih fig. 1 dhe 2); kalimi i ajrit béhet ndaras né té dy anét.

Hulumtimet kané treguar se tek ju/fémija juaj

[ ] Septumiihundés tregon njé Hapésira ballore
shtrembérim, g€ mund té€ jeté ose i
lindur ose nga thyerja e njé ashti té
hundés. Shtrembérimi e ngushton
njérén nga té dy hapésirat e hundés
dhe pengon frymémarrjen me hundé.

Hapésira e ashtit
pykor

Muri ndarés ashtéror i
hundés (septumi)

Muri ndarés kércori

[ ] Pérveg shtrembérimit té murit ndarés hundés (septumi)

té hundés, hapésirén e hundés e
ngushton edhe énjtja kronike e
laprave té hundés. Laprat ndértojné
murin e jashtém té hapésirés kryesore
té hundés (shih fig. 2).

Pengimi i frymémarrjes me hundé,
mund té shkaktojé infekte pérséritése
té rrugéve té sipérme té frymémarrjes
(p.sh., inflamacione té hapésirave prané-
hundore, té hapésirés sé grykés dhe té
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Hapésira kryesore e hundés

Ne ju rekomandojmé drejtimin e murit Fig. 2: Prerja térthore népér hapésirat kryesore té hundés
té hundés me operacion dhe, sipas

gjendjes, zvogélimin e laprave té hundés,

respektivisht mbylljen e vrimés né murin

ndarés té-hundés.
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Pér informimin e pacientit 2

Operacioni

Béhet me narkozé, e mé rrallé me mpirje lokale. Metoda e parashikuar tek ju &shté shénuar me
shenjén x brenda katrorit pérkatés.

Drejtimi i septumit té hundés

Gjaté operacionit té septumit té shtrembéruar té hundés, pas njé prerjeje né pjesén lévizése té
septumit (kartilago, asht), né hyrje té€ hundés mukoza ngrihet. Largohen pjesét e tepérta té
kartilagos, respektivisht té ashtit, pjesét e shtrembéruara té kartilagos mund té drejtohen me ané
té prerjeve grithése, né ményré gé septumi i hundés t€ mund té géndrojé i patendosur dhe né mes.

Kur shtrembérimet jané mé té médha, shpesh nevojitet hegja e pjeséve té kartilagos dhe té ashtit,
kurse rrallé e téré septumit té hundés, té cilat, pasi drejtohen, mbillen sérish né vendin e tyre.

[] Né gofté se duhet té€ zvogélohen laprat e poshtme té hundés,

[ ] Nélaprén e hundés vendoset njé elektrodé. Mukoza shkatérrohet me ané té nxehtésisé (elek-
trokoagulacion). Né vend té rrymés me frekuencé té larté, mund té pérdoret edhe njé laser.

[] Prejtédy laprave té poshtme, shkurtohet mukoza pér afro 2-3 milimetra (shkurtimi i laprave).
[] Passhkoqitjes sé bérthamés ashtérore té laprés, ajo shtyhet anash (zhvendosja anash).
[ ] Duke ruajtur mukozén, higen eshtrat e rritura (reseksioni submukozal i laprés).

Né fund té operacionit, né té dy hapésirat kryesore té hundés zakonisht vendoset nga njé shiné prej
silikoni, pér ta mbrojtur septumin e hundés dhe pérté siguruar pérforcimin e tij né pozité té€ mesit. Shi-
nat mund té largohen pas 7 deri 14 ditésh, zakonisht ne ményré ambulatore. Né shumé raste, nevojitet
té béhet edhe tamponada e hundés.

[ ] Mbyllja me operacion e njé vrime né septumin e hundés

Njé vrimé né septumin e hundés mund té mbyllet me operacion pérmes transplantimit té mu-
kozés ose pérmes fletéve té silikonit.

[ ] Transplantimi i mukozés

Mukoza mé e pérshtatshme éshté ajo prej veté septumit té hundés, e cila shtyhet nga pjesét e
aférta kah vendi me defekt (vrima).

Né qofté se pérdoret mukoza e laprés sé poshtme té hundés, atéheré pér 4-6 javé, lapra e
poshtme patjetér duhet té géndrojé e lidhur me ané té njé bishti (prej mukoze), pérmes té
cilit ajo siguron furnizimin me gjak. Ajo mund té ndahet vetém pasi té jeté shéruar plotésisht
mukoza né vendin e vrimés (defektit).

Kur defektet jané mé té médha, éshté e pérshtatshme mukoza e gojés prej fages sé brend-
shme té buzéve, e cila vendoset pérgjaté defektit dhe gepet pér nofullén e sipérme dhe bazén
e hundés.

Ka edhe shumé metoda, té cilat pérdoren mé rrallé. Né qofté se parashikohet ndonjéra nga ato
metoda, ne do t'ju informojmé gjaté bisedés sqaruese.

[ ] Vendosja e fletéve prej silikoni

Kur defektet kané madhési serioze, mé nuk éshté e mundshme mbyllja e tyre me ané té mu-
kozés sé trupit. Né kéto raste, pér mbylljen e defekteve mund té vendosen fletét prej silikoni.

Ju lutemi gysh tani té jepni pélgimin pér zgjerimet e domosdoshme ose té arsyeshme té trajtimit
té parashikuar, né ményré gé ato té mund té béhen me té njéjtén anestezi dhe té evitohet trajtimi
i sérishém:
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Pér informimin e pacientit 3

Cilat veprime anésore dhe komplikime mund té shfagen?

Démtimet e enéve té gjakut, té cilat shkaktojné hemorragji té médha ose

hemorragji t€ mévonshme, jané té rralla.

Démtimi i indeve nga rryma elektrike, éshté shumé i rrallé. Hemorragjité zakonisht ndalen me ané

té njé tamponade (té sérishme), dhe, vetém né raste té jashtézakonshme, duhet té ndalen me ané té
operacionit. Jashtézakonisht rrallé ngjan gé gjaku té hyjé né rrugét e frymémarrjes. Kjo mund té shkak-
tojé zénien e frymés, deri te rreziku i mbytjes.

Grumbullimi i gjakut nén mukozé (hematoma e septumit) higet me ané té njé prerjeje té vogél.

Jané shumé té rralla Iéndimet e bazés sé kafkés me dalje té |Engut trunor, té€ cilat, pér shkak té rrezi-
kut té inflamacionit té cipave trunore ose té njé abscesi t€ trurit, kérkojné njé operacion tjetér.
Eshté shumé i rrallé démtimi i pérhershém i aftésisé sé nuhatjes.

Dobésimet e shikimit pér njé kohé té gjaté, e deri né humbjen e té parit, pér shkak té hemo-
rragjive né hapésirén e syrit, infeksioneve, veprimeve té padéshiruara té medikamenteve si dhe té
mbylljes sé enéve gendrore té syrit dhe té nervit optik si pasojé e injeksioneve, jané shumé té rralla.

Si pasojé e njé infeksioni, rralléheré krijohet njé absces (abscesi i septumit), i cili pas njé hapjeje me
operacion, zakonisht shérohet pa kurrfaré pasojash.

Pas degjenerimit té kartilagos sé hundés, shumé rrallé shfaget hunda shalé, e cila mund té rregullohet
me ané té njé operacioni korrektues.

Gjaté operimit té njé vrime té septumit té hundés, mund té ndodhé njé defekt edhe mé i madh né
septum, vecanérisht kur pérdoret mukoza e rrethinés. Mund té ndodhé ngjitja e laprés sé hundés me
septumin e hundés, e cila zakonisht mund té ndahet. Kur mukoza merret nga pjesa ndérmjet buzés
dhe harkut té dhémbéve, mund té krijohet njé hapje komunikuese né mes té hundés dhe gojés, e cila
duhet té mbyllet me operacion. Pérve¢ késaj, mund té€ shfaget edhe kufizimi i Iévizshmérisé sé buzés
sé sipérme nga shenja e operacionit.

Crregullimet né shérimin e plagés mund ta b&jné mé té gjaté kohén e shérimit; pér shkak té furnizimit
té vogél me gjak, mund té shfaget vdekja e indeve, e né raste té jashtézakonshme (shumé té rralla), e
téré mukozés qé éshté mbjellé me operacion pér té mbuluar defektin ekzistues.

Né raste té vecanta, si komplikim shfaget tharja e mukozés sé hundés me formim té krustave dhe
rrjedhja e hundéve me eré té réndé (hunda me eré té réndé), si dhe shumé rrallé, ndjenja e thatésisé
né gryké dhe/ose démtimi i pérhershém i aftésisé sé nuhatjes.

Shumé té rralla jané démtimet dhe rritjet e vragés né brendiné e hundés, té cilat ngushtojné rrugét e
lotéve dhe, si pasojé, kané rrjedhjen e lotéve ose frymémarrjen e véshtirésuar me hundé.

Kur ka alergji ose mbindjeshmeéri (p.sh. ndaj medikamenteve, mjeteve dezinfektuese, lateksit), pas
njé kohe té shkurtér mund té shfagen énjtje, kruarje, teshtimé, té skuqura té I€kurés, marrje mendsh,
té vjella dhe reaksione té ngjashme té lehta. Komplikimet e funksioneve jetésore gé rrezikojné
jetén (té zemrés, qarkullimit, frymémarrjes, veshkave) ose démtimet e pérhershme (p.sh., paraliza,
pamjaftueshméria e organeve), jané shumé té rralla.

Crregullimet e lehta té ndjeshmérisé dhe ngjyrosja e dhémbéve té nofullés sé sipérme, pas njé
kohe, térhigen zakonisht vetvetiu.

Rreziget e pérgjithshme té operacionit, sikurse jané démtimi i nervave nga shtypja dhe térhegja gjaté
narkozés sidhe formimi i koaguleve té gjakut (tromboza), dhe, sipas rrethanave, edhe bartja e trom-
béve me mbylljen e njé ene té gjakut (embolia), jané shumé té rralla.

Masat parapérgatitore, shogéruese dhe ato gé pasojné mé voné, nuk jané pa rrezige. Késhtu p.sh.
rralléheré infuzionet ose injektimet mund té shkaktojné démtime né vendin e injektimit (abscese,
nekroza, ngacmime dhe inflamacione té nervave dhe/ose té venave) si dhe démtime kalimtare té
nervave, e rrallé té pérhershme (dhembije, paraliza).

Ju lutemi, lexoni mé tej né fagen 4!
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Pér informimin e pacientit 4

Me gjithé kujdesin e madh gjaté marrjes, ruajtjes dhe pérpunimit té gjakut dhe prodhimeve té tij, nuk
mund té pérjashtohet plotésisht mundésia e infektimit pas dhénies/pérdorimit té tyre, p.sh., shumé
rrallé, me viruse té hepatitit (verdhéza), edhe mé rrallé me HIV (AIDS), dhe me shkaktaréte sémundjes sé
térbimit té gjedhéve (BSE) pérkatésisht me variantin e ri té sémundjes Creutzfeld-Jakob.

Ju lutemi té pyetni mjekun né qofté se déshironi té dini mé tepér lidhur me kété.

Suksesi i mjekimit

Drejtimi i septumit té hundés, sipas nevojés, me zvogélimin e laprés sé poshtme té hundés, pothuaj
gjithmoné pérmiréson frymémarrjen me hundé. Me kété veprim parandalohen sémundjet sekondare,
si¢ jané infeksionet e shpeshta té rrugéve té sipérme té frymémarrjes.

Vraga e operacionit mund té shkaktojé térhegje dhe shtrembérim té sérishém té septumit té hundés,
dhe késhtu té véshtirésojné pérséri frymémarrjen me hundé. Né varési nga gjendja, né kéto raste
mund té nevojitet njé korrekturé e re.

Ju lutemi té respektoni me pérpikéri!  Né qofté se mjeku nuk urdhéron ndryshe!

Para operacionit

Operatori, né bashképunim me mjekun e sémundjeve té gjakut vendos nése dhe kur duhet té ndér-
pritet medikamenti pér pengimin e mpiksjes sé gjakut, respektivisht pér zévendésimin me njé tjetér.

Né qofté se operacioni béhet me anestezi lokale:
— 4 oré para operacionit, mos tymosni duhan

- nése mjeku nuk udhézon ndryshe, para operacionit me mpirje lokale, nuk duhet té jeni esull.
Mund té merrni ushgime té lehta dhe, deri para operacionit, mund té pini [éngje té kthjelléta
(p.sh., caj, ujé mineral).

Lidhur me narkozén dhe pérgatitjet pér té, do té informoheni né vecanti.

Pas operacionit

Né 8 ditét e para, mos i fryni kurrsesi hundét, edhe pasi té higet tamponada. Sekrecioni i hundés duhet
vetém té fshihet. Gjaté teshtimés, goja té hapet gjerésisht. Evitoni ngacmimin dhe Iéndimin e hundés.

Né 14 ditét e para, evitoni ¢do/gje gé shkakton énjtje ose bén shtypje né hundé, p.sh., sforcimet fizike,
aktivitetet sportive, noti, larja né vaské té mbushur plot me uj&, géndrimi né sauné dhe rrezatim.

Né rast se bartni syze, gjithmoné higni pas pérdorimit. Thjerrat (lentat) kontakte mund té vihen
menjéheré, né ditén e operacionit. Kujdes gjaté larjes sé flokéve (mos e lakoni kokén)!

Ju lutemi té informoni menjéheré mjeken/mjekun tuaj, né qofté shfagen temperaturé (mbi
38°C), dhembje ose skugje né rajonin e vrimave té hundés, ose pér ¢rregullimet e gjendjes sé
pérgjithshme. Kjo'vlen pér hemorragjité nga hunda ose goja si dhe kollitjet me gjak, madje
edhe nése kéto ndryshime shfaqen disa dité pas operacionit.

Né qofté se intervenimi béhet né ményré ambulatore, duhet té siguroni njé person té rritur i cili do
t'ju shogérojé deriné shtépi, megenése aftésité tuaja reaguese mund té jené té kufizuara nga veprimi
i medikamenteve kundér dhembjeve dhe/ose pér anestezi. Ne do t'ju njoftojmé se kur mund té merrni
pjesé aktive né trafik ose té€ punoni me makina lévizése. Gjaté késaj kohe, nuk duhet té pini alkool dhe
as té merrni vendime té réndésishme.

Nénshkrimii mjekes/mjekut:

Sistemi ALBmed pér informimin e pacientit [ sqHNO31



Emri dhe adresa e pacientit:

OP i septumit té hundés

Pyetésori (anamneza)

Doku sqHNO31

Pyetjeve vijuese, ju lutemi t'u pérgjigjeni me kujdes, né ményré gé té parandalojmé me sukses ¢farédo rreziku té mundshém. Shénoni,
nénvizoni respektivisht shkruani ato qé jané té sakta pér ju. Sipas nevojés, gjaté plotésimit té pyetésorit, ju ndihmojmé me gjithé déshire.

1. A merrni/ a merr fémija juaj
medikamente? Kundér dhembjeve, pér
pengimin e mpiksjes sé gjakut (p.sh.,
Marcumar®, Aspirin®, ASS®), pér getésim,
gjumé

ose:

Né qofté se e keni librezén e Marcumar-it, ju lutemi té
na e tregoni.

2. Avuani/avuan fémija juaj nga sému-
ndjet e zemrés dhe té qarkullimit (p.sh.,
tensioni i larté i gjakut, dhembje né gjoks,
infarkti i zemrés, vese té zemrés)?

0

ose

A bartni ju/ a bart fémija juaj, pejsmeiker
ose valvul artificiale?

Né qofté se e keni librezén e pejsmejkerit, ju lutemi té
na e tregoni.

3. Ajeni/ aéshté fémija juaji sémuré nga
sheqeri (diabetik)?

A injektoni / a injekton fémija juaj insuliné
apo a merrni/ a merr “tableta té diabetit"?
Né qofté se e keni librezén e diabetikut, ju lutemi té
na e tregoni.

T Vijapérndarjen e fletés

4. Avuani/avuan fémijajuaj prej hemo-
rragjive té shpeshta nga hundét,
njollave edhe pa démtim té indit, respe-
ktivisht pas shtypjeve té lehta,
¢rregullimeve hemorragjike?

5. Avuani nga mbifunksioni i gjéndrés
tiroide?

Djo

Djo

Djo

Ujo

Ujo

Djo

Ujo

[ po

[po

[ po

Clpo

Clpo

[po

Clpo

6. A keni sémundje kronike
(p.sh., epilepsi, katarakt)?

Nése po, cilat?

7. Akeni alergji (p.sh:; ndaj barit, astmé) ose
mbindjeshméri ndaj medikamenteve
kundér dhembjeve, anestetikéve lokalé,
gjérave ushgimore, flasterit, lateksit,
medikamenteve té tjeré?

ose:

Né qofté se e keni librezén e alergjisé, ju lutemi té na e
tregoni.

8. Akeni marré/a ka marré fémija juaj,
ndonjéheré injeksion pér anestezi lokale?

A ka pasur atéheré komplikime?

Nése po, ¢faré?

9. Akeni/akafémija juaj, dhémbé qé luajné
ose zévendésime dhémbésh (proteza, ura,
dhémbé té mbjell€)?

10. A éshté vaksinuar fémija juaj gjaté dy javéve

té fundit?

Nése po, kundér ckaje?

Né qofté se e keni librezén e vaksinimit, ju lutemité nae
tregoni.

11. Pér graté né moshén e riprodhimit:
A jeni shtatzéné?

A e ushgeni fémijén me gji?

Hapésira ballore

Hapésira e ashtit

pykor

—. Muri ndarés ashtéror i
hundés (septumi)

— Muri ndarés kércor |
hundés [septumi)

_ Qiellzaebuté

Qiellza e forté
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OP i septumit té hundés Doku sqHNO31

Ju lutemi, nénvizoni tekstin, plotésoni me
shkrim né vendet e parapara, shénoni x né

katrorét pérkatés qé paragesin gjendjen tuaj, Pér dOkumentaCion

dhe né fund, nénshkruani.

Biseda sqaruese me mjekun

[_] E kam lexuar dhe e kam kuptuar pjesén pér informimin e pacientit. Kam pasur mundési t'i béj té gjitha pyetjet qé
mé kané interesuar. Pér pyetjet e mia kam marré pérgjigje té plota dhe té garta.
Pyetjeve pér historiné e sémundjes (anamnezén), u jam pérgjigjur mé sé mirisipas dijes sime.

E mora me vete pér ta ruajtur: [] pjesén périnformimin e pacientit [ ] njéfletété pandaré.
Do té respektoj udhézimet e dhéna.

Gjaté bisedés sqaruese me mjeken/mjekun (emri)
mé jané sqaruar: zgjedhja e metodés, pérparésité dhe dobésité krahasuar me metodat e tjera, komplikimet e
mundshme, faktorét gé rrisin rrezikun, ndérhyrjet eventuale ndihmése dhe pasuese, si dhe (né vijim shénoni edhe

ndryshimet e béra me doré né pjesén pér informimin e pacientit):

Koha e parashikuar e ndérhyrjes (data):
Pélqimi

E kam menduar miré vendimin tim. Nuk kam nevojé pér mé shumé kohé gé té vendos.
E jap pélgimin pér:

[ ] operacion pér drejtimin e murit ndarés té hundés

[ ] zvogélimin e laprés sé poshtme té hundés pérmes:
[ ] koagulimit elektrik dhe me laser t& mukozés sé hundés
[ ] hedgjes sé mukozés (shkurtimi i mukozés)
[ ] zhvendosjes sé lapés sé hundésanash
[ ] hegjes sé eshtrave té rritura duke ruajtur mukozén
[ ] metodave té tjera

(sipas nevojés, shénoni emrin/emrat e metodave)

[ ] mbylljen e njé vrime né murin ndarés té hundés pérmes
[ ] implantimit t& mukozés [ ] vendosijes sé fletéve prej silikoni

Pajtohem pér eliminimin e dhembjeve, pér ndryshimet dhe zgjerimet e domosdoshme té paparashikueshme, gé mund
té dalin gjaté kryerjes sé operacionit té planifikuar si dhe pér ndérhyrjet ndihmése dhe pasuese.

NEé qofté se refuzoni masat e caktuara, ju lutemi té shénoni cilat:

Vlen vetém né rast refuzimi té operacionit:
[ ] Nuke jap pélgimin pér ndérhyrjen e propozuar.

Mjeku mé ka sqaruar se cilat rrezige shéndetésore mund té pasojné nga refuzimiim.

Vendi, data, ora. Pacientja / pacienti respektivisht kujdestari/ Mjekja/mjeku
i autorizuari/kujdestari zyrtar*

* nénshkruan vetém njéri prind, dhe njékohésisht me nénshkrimin e tij déshmon gé e ka té drejtén e kujdestarit, ose qé vepron né pajtim me prindin tjetér.

Sistemi ALBmed pér informimin e pacientit [ sqHNO31

¥

fletés

ija pér ndarjen e

'}

¥
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