Parafjala pér botimin e pesté

Mjekésia aktualisht gjendet nén trysniné
e ndryshimeve ekonomike dhe politike.
Megijithaté, kjo nuk ndryshoné asgjé né
até, se terapia farmakologjike éshté dhe
mbetet ndér sektorét mé té réndésishém
né sistemin shéndetésor. Njohja e thellé
e vlerés terapeutike dhe profilaktike té
barnave éshté parakusht i domosdoshém
pér mjekim té suksesshém té pacietéve,
té cilét kané besim tek mjeku ose
farmacisti.

Tregu i barnave shumé véshtiré mund
té pércillet dhe té kuptohet pér shkak té
numrit t& madh té preparateve dhe hyrjes
sé vazhdueshme né treg té substancave
vepruese té reja. Kjo vlen si pér studentét,
té cilét pér té parén heré duhet krijuar
njé pasqyré té qarté dhe bindése pér
ofertén e barnave né treg, ashtu edhe pér
mjekét aktivé, té cilét kané nevojé pér
informacion té shpejté dhe té paanshém.
Natyrisht, ne e kemi té garté, se njé atlas,
natyrisht mund té ofrojé njé pasqyré
themelore. Kurse, njohurité mé té gjera
mund té fitohen vetém nga librat mé
voluminozé pér studimin e |éndés. Sig
jané paragitur né indeksin e barnave, né

Né literaturén profesionale anglo-
amerikane éshté njé zakon pér t'u
pérgézuar, qé autorét té béjné publike
ndihmén financiare, té cilén e marriné nga
dhuruesit industrialé pér hulumtimet e
tyre, statusin e angazhimit pér ndonjé
firmé ose pronésiné e aksioneve né firmat

kété atlas té farmakologjisé jané pérfshiré
rreth 600 substanca vepruese. Ky numér
barnash do té duhej té mjaftonte né
pérditshmériné mjekésore dhe mund té
interpretohet figurativisht si shprehje e
njé “liste pozitive”. Pérparimet né shérimin
me barna, té cilat jané béré gjaté viteve
té kaluara, na kané shtyré té pérpilojmé
ilustrime dhe shpjegime té reja, kurse t'i
ménjanojmé pjesét e vjetéruara. Disa
ilustrime éshté dashur t'u pérshtaten
njohurive mé té reja.

Ne falénderojmé kolegét, doktorét dhe
studentét pér té gjitha komentet dhe
sugjerimet e tyre. Gjithashtu falénderojmé
edhe zonjén Prof. dr. R. Lillmann-Rauch,
pér késhillimet e saj lidhur me géshtjet
histologjike dhe citologjike. Mé tej i jemi
mirénjohés Shtépisé Botuese “Thieme”
pér shérbimin e saj, posagérisht zonjés
M. Mauch dhe zonjés K. Jirgens.

mars, 2004  Heinz Lullmann, Kiel
Klaus Mohr, Bonn
Lutz Hein, Wirzburg

Jurgen Wirth, Darmstadt

respektive, megenése do té mund té
ekzistonin konflikte interesi (Editorial
Nature Cell Biology 6, 467, 2004). Tre
autorét e “Atlasit té farmakologjisé”
njoftojné lexuesit, se nuk kané kurrfaré
raportesh, té cilat do té ndikonin né

pérmbajtjen e atlasit.
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Parafjala pér botimin e paré

Farmakologjia - né kuptim té ngushté - éshté
shkenca gé studion barnat. Atlasi i farmakologjisé
ofron paragitje té thukté t& shkencés pér barnat
pérmes ilustrimit dhe fjalés. Pjesa e paré,
farmakologjia e pérgjithshme, merret me
aspektet farmakologjike, té cilat mund té
véshtrohen te té gjithé barnat, pavarésisht nga
lloji i tyre, si p.sh., format e pérgatitjes, pérdorimi,
shpérndarja dhe eliminimi i substancave
mjekuese; teorité e mekanizmave molekularé
té veprimit té tyre. Pjesa e dyté, farmakologjia
speciale, paraget grupet e ndryshme té
substancave mjekuese. Kjo béhet me theks té
veganté mbi vetité funksionale dhe terapeutike:
vémendja pérgendrohet shumé mé tepér né
ményrén e veprimit té tyre né funksionet e
organizmit, si dhe mundésité eventuale gé dalin
pér pérdorimin terapeutik, sesa né vetité e tyre
kimike.

Gjaté punimit té ilustrimeve, pérmes
"modeleve vizuale" éshté provuar té ndricohen
raportet e ndérlikuara. Pérdorimi i ilustrimeve
domosdo ¢on né paragqitje té reduktuar té
strukturave dhe sistemeve komplekse. Késhtu,
p.sh., éshté dashur gé gjithsesi té heget doré
nga paragitja e hollésive anatomike, pér t&¢ mos
e démtuar kuptueshmériné e njé grafike.
Paragqitjet grafike té: substancave, organeve
dhe sistemeve jané radhitur né ményré hierarkike
sipas temés pérkatése. Me kété rast nuk jané
pérfillur raportet reale t& madhésisé sé tyre.
Ngjyra dhe madhésia tregojné dallimin mes
pjeséve té réndésishme dhe mé pak té
réndésishme té njé grafike. Paraqitja grafike né
formé ilustrimesh dhe shpjegimi tekstual né
fagen pérballg, e plotésojné njéra-tjetrén. Faktet
farmakologjike dhe marrédhéniet ndérmjet tyre,
vizualizohen dhe béhen té dukshme pérmes
pamijes grafike. Krahas késaj, paraqitjet té cilat
lehté mbahen né mend dhe gé jané térhegése,
ndihmojné né memorimin e shumé njohurive
pér numrin e madh té barnave té pranishém.

Atlasi éshté pérgatitur pér rrethe té ndryshme
lexuesish. Ai do t'u shérbejé studiuesve té
mjekésisé, té stomatologjisé dhe té farmacisé,
pér t'u mundésuar marrje shumé mé té shpejté
té njohurive themelore, té nevojshme pér
pérvetésimin e léndés sé farmakologjisé. Eshté
déshira e autoréve, gé studiuesit, me njohurité
themelore té fituara nga atlasi, té aftésohen pér
marrje shumé mé efektive té njohurive
plotésuese nga ligjératat dhe librat pér studiminin
e léndés sé farmakologjisé. Né kété ményré ata
do té plotésojné kapacitetin e njohurive
shkencore. Pérveg késaj, atlasi éshté ndihmesé
edhe pér mjekét edhe pér farmacistét, pér té
rikujtuar materien e ditur dhe me njé véshtrim,
pér té pérseéritur raportet farmakoterapeutike.
Dhe né fund, atlasi i farmakologjisé éshté edhe
burim i garté informues pér té gjithé ata, té cilét
jané té interesuar pér terapiné me barna.

Me kété rast falénderojmé zotéri Dr. L. Matéfi,
Bazel, zonjén Prof. dr. Renate Lullmann-Rauch,
Prof. J. Mohr dhe zotéri dr. H.J. Pfander (té
gjithé nga Kiel) pér ndihmén e dhéné gjaté
punimit té disa ilustrimeve. Falénderojmé
Bibliotekén Kombétare té Austrisé, pér lejimin
e kopjimit t& Codex Konstatinopolitanus.
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Parafjala pér botimin shqip

Botimi shqip i atlasit té farmakologjisé ka gené
éndrra joné e kahmotshme, e lindur gysh gjaté
studimit t& mjekésisé. Pérpjekjet pér shqipérimin
e kétij libri paragesin kontributin toné né
pasurimin e thesarit té librit shqip dhe literaturés
referente té studiuesve dhe profesionistéve nga
fusha e shkencave humane.

Gjaté shqipérimit kemi ruajtur stilin lakonik
té autoréve, dhe aty ku ishte e nevojshme, éshté
béré pérshtatja né gjuhén shqipe. Emrat
gjeneriké té barnave jané ruajtur né origjinal,
duke ju shtuar mbaresat shqipe. Kjo, éshté béré
me géllimin, qé pérdoruesit e librit, t& krijojné
siguri té larté gjaté identifikimit dhe ordinimit té
medikamenteve.

Pér realizimin e éndrrés soné falénderojmé
Shtépiné Botuese “Thieme” Stuttgart — New
York, posagérisht zonjén Barbara Pfeiffer dhe
zonjén Susanne Seeger, té cilat na pérkrahén
pa rezervé edhe pas ndérprerjes sé punés pér
shkage shéndetésore. Falénderojmé zotériun
Prof. dr. Hilmi Islami pér redakturén vullnetare,
konsulencén dhe mbéshtetjen né realizimin e
botimit. Profesori yné ishte inspiruesi mé i madh
pér pérfundimin e suksesshém té librit.
Falénderojmé zonjén Prof. dr. Becky Smith,
drejtoreshé ekzekutive e “American Associaton
for Health Educaiton - AAHE"” né Virginia,
SH.B.A, pér angazhimin e jashtézakonshém té

saj, si késhilltare e Shtépisé Botuese ALB-
MED, dhe né kérkimin e sigurimin e fondeve
pér botimin e librit né Pliezhausen, Gjermani.
Po ashtu, i jemi mirénjohés “Foundation for
Advancement of Health Education” né SH.B.A
pér donacionin e béré pér botimin e kétij libri.
Né ményré té vecanté falénderojmé “National
American Albanian Council” pér vendosjen e
bashképunimit me institucionet amerikane
pérmes “Programit té trajnimit t& udhéheqéseve
té Kosovés né SH.B.A”. Mé tej, shprehim
mirénjohjen toné pér Zyrén Ndérlidhése
Gjermane né Kosové, né vecganti zotériun
Matthias Littenberg, pér interesimin dhe
angazhimin e tij né botimin e atlasit dhe zhvillimin
e Shtépisé Botuese ALB-MED. Mirénjohje té
posacme i béjmé nobelistit shgiptaro-amerikan,
zotériut Prof. dr. Ferid Muradi, pér angazhimin
lidhur me kété libér.
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