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Shfagja e dhembjes dhe
pércjellja e saj

Dhembja éshté term pér njé spektér
ndjenjash, té cilat sipas karakterit mund
té jené tejet t&é ndryshme dhe sipas
intensitetit prej t&é papélgyeshme deri né
té padurueshme. Ngacmimet e dhembjes
hetohen prej receptoréve mé té pazhvilluar
fiziologjikisht (senzoréve), né fakt prej
pérfundimeve t€ lira nervore. Trupi gelizor
i neuronit 1., bipolar, aferent, géndron né
ganglioninin spinal. Né pércjelljen e
dhembjes marrin pjesé fijet pa palcé (fijet-
C, shpejtésia e pércjelljes 0,5-2 m/s) dhe
fijet e myelinizuara (fijet Ad, 10-30 m/s).
Pérfundimet e lira nervore té fijeve Ad
reagojné né shtypje té madhe ose
nxehtési, pérderisa pérfundimet nervore
té fijeve C jané té ndjeshme né ngacmime
kimike (H*, K, histaminé, bradikining, etj.),
té cilat shfagen si pasojé e njé démtimi
indor. Pavarésisht prej llojit t&€ ngacmimt
(kimik, mekanik ose termik), ai mund té
fugizohet dukshém nga prania e
prostaglandineve (fq.200).

Edhe ngacmimet kimike jané stimulus
i dhembjeve qé jané si pasojé e njé
inflamacioni ose ¢rregullimi t& perfuzionit
(Angina pectoris, infarkti i zemrés).
Dhembjet e forta, té cilat shfagen te
tejzgjerimi ose ekscitimi spastik i organeve
té barkut me muskulaturé té lémuar, nxiten
nga hipoksia e zhvilluar prej spazmés
(dhembjet viscerale).

Fijet Ad dhe fijet C hyjné né palcén e
kurrizit pérmes rrénjés sé pasme; pas
sinaptimit né interneuron dhe kalimit né
anén e kundért, vazhdojné deri né tru
népér bririn e pérparmé. Sipas zhvillimit
evolutiv, dallohet Tractus
neospinothalamicus dhe Tracuts
paleospino-thalamicus. Rajonet e
bérthamave talamike, né té cilat
pérfundojné fijet e Tr. neospinothalamicus,
dérgojné impulse né fushat e pérkufizuara
té Gyrus postcentralis. Népér kété rrugé
bartet ngacmimi, i cili pérjetohet si dhembje
e theksuar dhe e lokalizuar qarté. Né rastin
e rajoneve té bérthamave té talamusit té
inervuara nga Tr. paleospinothalamicus i

garté nga individuum-i.

Sinaptimi i neuroinit 1. aferent t& rrugés
neospinotallamike pér neuronin 2.
ascendent né Cornu posterior t& Medulla
spinalis t&€ anés sé kundért, kryhet pérmes
neurotransmiterit - substancé P. Kjo
sinapsé nuk ndikohet nga sistemi
descendent antinociceptiv (dhembjet e
theksuara, akute prej sipérfages trupore).
Anasjelltas, sinaptimi i rrugés
paleospinothalamike prej sistemit
descendent antinociceptiv modulohet
pérmes njé interneuroni. Ky interneuron,
ngacmohet prej substancés mediatore -
serotoninés (trakti antinociceptiv
descendens) dhe pérmes lirimit té
enkefalineve (opioideve endogjene), ai
inhibon sinapsat substancé-P-ergjike. Kétu
éshté vendveprimi spinal i Morphin-és dhe
i opiateve té tjera.

Né ndjesiné e dhembjes mund té
ndikojné masat vijuese:

Ménjanimi i shkaktarit t¢ dhembjes;

Zvogélimi i ndjeshmérisé sé

nociceptoréve (analgjetikét

antipiretiké, anestetikét lokalé);

Ndérprerja e pércjelljes nociceptive

(anestetikét lokalé);

Mposhtja e sinaptimit t€ impulseve té

dhembjes né palcén e kurrizit (opioidet);

Inhibimi i perceptimit t&€ dhembjes

(opioidet, narkotikét) dhe

Ndikimi i procesimit t& dhembjes

(antidepresivét si koanalgjetiké).
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Eikozanoidet

Nga acidi arahidonik* nén veprimin e
ciklooksigjenazave (COX 1 dhe COX 2),
né bashkézimet acidike lineare, té cilat
pérmbajné njé unazé gendrore me dy
substituenté té gjaté vargoré krijohen:
prostaglandinet, prostaciklina dhe
tromboksanet. Lipooksigjenaza, nga acidi
arahidonik krijon leukotrienet, te té cilat
nuk paragitet forma unazore né mes té
molekulés (A). Substancat e krijuara nga
acidi arahidonik inaktivizohen shumé
shpeijt, ato jané hormone lokale. Grupet
e prostaglandineve dhe leukotrieneve
pérfshijné njé numér té madh
bashkézimesh shumé té aférta mes veti.
Né kété pérmbledhje mund té paraqgiten
vetém prostaglandinet mé té
réndésishme dhe veprimet e tyre
konstitutive: PGE; inhibon krijimin e acidit
gastrik, fugizon prodhimin e mukusit gastrik
(efekti mbrojtés i mukozés), shkakton
bronkokonstriksion. PGF, fugizon
motilitetin e uterusit. PGI, (prostaciklina)
vepron si zgjerues i enéve té gjakut dhe
fugizon eliminimin renal t€ Na. Kétyre u
bashkéngjiten prostaglandinet e
sintetizuara nga COX2, té cilat marrin
pjesé né shfagjen e inflamacionit. Ato i
sensibilizojné nociceptorét, e me kété e
ulin pragun e dhembjes, e nxisin procesin
inflamator dhe shkaktojné zjarrmi.
Prostaciklina krijohet né endotelin enor
dhe luan rol né sistemin e enéve té gjakut.
Ajo vepron si vazodilatator dhe pengon
agregimin e trombociteve (antagonist
funksional me tromboksanin).
Tromboksani éshté hormon lokal i
trombociteve, i cili fugizon agregimin e
tyre. Krijimin e tromboksanit e nxitin
defektet e vogla né murin e enéve té gjakut

Acid eicosa-tetranoid, emri rrjedh nga
greqishtja eikosi = njézeté pér numrin e
atomeve té C, tetra = katér pér numrin e
lidhjeve dyfishe.
** Leukotriene, ndryshimi i nomenklaturés
kimike. Triene (tri=tre), megjithése ato kané
4 lidhje dyfishe. Tash merren parasysh vetém
lidhjet e konjuguara dyfishe.

Pastaj, prej kétij kompleksi ndahet acidi
glutaminik dhe glicina, késhtu qé krijohet
njé numér i madh i hormoneve lokale.
Leukotrienet i nxisin proceset inflamatore,
ato stimulojné imigrimin e leukociteve dhe
fugizojné aktivitetin e tyre. Te reaksionet
anafilaktike ato veprojné si dilatues té
enéve té gjakut, rrisin permeabilitetin e
enéve té gjakut dhe shkaktojné
bronkokonstriksion.

Pérdorimi terapeutik i Eicosanoide-ve
artificiale. Tentimet pér té pérfituar
derivate stabile té prostaglandineve dhe
pér t'i pérdorur ato terapeutikisht, deri mé
tash nuk kané patur sukses t& madhé.
Dinoproston-i dhe Mifeproston-i jané mjete
stimuluese té uterusit (fq. 132, 256).
Misoprostol-i vepron si mbrojtés i mukozés
sé lukthit, mirépo ka veprime anésore
shumé té theksuara. Substancave té
pérmendura u mungon specifika pér
organe.
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Analgjetikét antipiretiké

Grupi i madh dhe i réndésishém i
medikamenteve pér trajtimin e dhembjeve,
proceseve inflamatore dhe gjendjeve me
zjarrmi, pérnga mekanizmi dhe spektri i
tyre i veprimit, ndahet né dy grupe:
1) Analgjetikét antipiretiké dhe 2)
antiflogjistikét jo-steroidalé (sh.p.), té gjithé
kané karakter kimik acidik, prandaj edhe
emérohen si antiflogjistiké acidiké.
Analgjetikét antipiretiké dhe derivatet
p-aminophenol-e ose derivatet Pyrazolon-
e, kané veprim té miré para sé gjithash,
si analgjetiké dhe antipiretiké. Mekanizmi
i veprimit té tyre deri mé tash nuk éshté
kuptuar miré. Né kété grup béjné pjesé:
Paracetamol-i, Phenazon-i dhe Metamizol-
i
Paracetamol-i ka veprim t€ miré te
dhembjet e réndomta si dhembjet e
dhémbit dhe té kokés, mé dobét getéson
dhembijet inflamatore dhe viscerale. Ai
vepron si antipiretik i forté. Dozimi pér té
rriturit éshté 0,5-1,0 g deri né 4xdité, ti.
e eliminimit éshté 2 oré. Pas ciftézimit me
acidin sulfurik dhe acidin glukuronik,
eliminohet renalisht. Né mélci, njé pjesé
e vogél e dozés sé Paracetamol-it
shndérrohet né metabolit aktiv, i cili
detoksikohet pérmes g¢iftézimit me
glutationin. Te helmimet suicidale ose
aksidentale me Paracetamol (>10g),
depoja e harxhuar e grupeve SH né mélgi
duhet té rimbushet pérmes dhénies sé
Acetylcystein-és. Ky veprim mund té
shpétojé jetén. Terapia kronike me
preparate té pastra t&€ Paracetamol-it nuk
shkakton démtime té€ veshkave, si¢
paraqgiteshin mé herét nga preparatet e
kombinuara stimuluese. Kundér njé
kombinimi fiks t& Paracetamol-it me
Codein pothuaj nuk ka asnjé kundérshtim.
Metamizol-i éshté njé derivat
Pyrazolon. Ai ka veprim té forté€ analgjetik
edhe te kolikat, si shtesé, ka edhe efekt
spazmolitik. Efekti antipiretik éshté i
theksuar. Dozimi i réndomté éshté 500
mg per os. Pér té ndérpreré spazmet e
rrugéve biliare jané t&€ domosdoshme doza
mé té larta (deri né 2,5 g i.v.). Doza

normale vepron aférsisht 6 oré.

Pérdorimi i kétij analgjetiku me veprim
té forté antipiretik €shté i ngarkuar me njé
veprim anésor shumé té rrallé, mirépo
shumé té réndé. Ai mund té shkaktojé
depresionin e palcés sé& eshtrave.
Shpeshtésia e agranulo-citozés diskutohet
né ményré kontraverze, besohet se
paraqitet njé rast né mé shumé se 100.000
pérdorime. Pas dhénies intravenoze mund
té paraqitet rénia e shtypjes sé gjakut.

Metamizol-i nuk éshté medikament i
rutinés, mirépo rekomandohet pérdorimi
kohéshkurtér pér rastet pérkatése
individuale.

Antiflogjistikét josteroidalé

Me kété term pérmblidhen medikamentet,
té cilat kimikisht karakterizohen me njé
grup acidik té lidhur me njé grup aromatik
dhe pérmes inhibimit té ciklooksigjenazave
veprojné si inhibitor té inflamacionit,
shuajné dhembjet dhe zbresin zjarrminé.
Ciklooksigjenazat jané enzima té
lokalizuara né retikulumin endoplazmatik,
té cilat nga acidi arahidonik krijojné
substancat vepruese lokale:
prostaglandinet, prostacyclinén dhe
tromboksanet. Antiflogjistikét acidiké jané
inhbitoré reversibilé (pérveg AAS) té
ciklooksigjenazave (COX). Kéto enzima
disponojné me njé pore té shtriré pér sé
gjati, né té cilén vendoset substrati i tyre
acidi arahidonik dhe shndérrohet né
substancé vepruese. Antiflogjistikét hyjné
né kété pore, aty e gjejné njé vend lidhés
dhe késhtu e pengojné vendosjen e acidit
arahidonik: enzima bllokohet né ményré
reversibile.
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— A. Krahasimi i analgjetikéve antipiretik me njé antiflogjistik josteroidé
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